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Toutes les Louanges sont a Allah, et que la paix et les salutations soient sur le Messager 
d'Allah, sur sa famille et ses Compagnons, ainsi que leurs allies. 

W a Ba'd, 

Je demande a Allah, AI-'Aliyy Al-Qadir (l'Eleve le Sublime, le Tout Puissant) de vous 
mettre parmi ceux qui, lorsqu'on leur accorde (un bienfait), sont reconnaissants; et 
lorqu'ils sont eprouves, sont endurants; et lorsqu'ils font des peches, se repentent... 

Car en verite, ces trois choses sont la voie qui mene au bonheur et a la tranquilite pour 
le serviteur d'Allah, et ce sont des signes de son (au serviteur) succes dans ce monde et 
aussi dans l'Au-delas. 

Le serviteur d'Allah est continuellement dans ces trois situations: 
Premierement: 

Les dons d'Allah, qu'll garde pour les accorder d son serviteur. 

Et de ce fait il lui est oblige d'etre reconnaissant, d'avoir de la gratitude, (ash Shukr). Et 
ceci est fonde sur trois pilliers: 

1) Apprecier les bontes interieurement 

2) En parler ouvertement 

3) Les utiliser pour satisfaire Celui Qui les possede, Celui Qui les accorde 1 
Deuxiemement: 

Les epreuves par lesquelles Allah eprouve son serviteur. 

Et ce qui est obligatoire par cela est as Sabr (la patience, l'endurance). Et c'est aussi 
fonde sur trois pilliers: 

1) Se garder de ne pas etre satisfait avec ce qui a ete decrete 

2) Retenir sa langue de la plainte (c a d, ne pas se plaindre) 

3) Retenir ses membres de la desobeissance a Allah 

Donc lorsque les serviteurs remplissent ces pilliers, alors les epreuves ne seront pas 
durs, et l'epreuve se changera en benediction, et il (le serviteur eprouve) l'aimera au lieu 
de ne pas l'aimer... 

En fait, Allah n'eprouve pas Son serviteur pour le detruire - mais au contraire II l'eprouve 
pour tester son Sabr et sa 'Ubudiyyah (servitude). 

Car, le serviteur doit a Allah deux types de 'Ubudiyyah: al 'Ubudiyyah en temps de 
Dharra' (calamite), et al 'Ubudiyyah en temps de Sarra' (prosperite). 

Le serviteur doit remplir sa 'Ubudiyyah (servitude) envers Allah dans les choses qui lui 
deplaisent, comme il doit la remplir dans les choses qui lui plaise. 



Et beaucoup d'hommes remplissent la servitude dans les choses qui leur plaisent... mais 
le vrai facteur est dans le fait de remplir la servitude dans les choses qui nous 
deplaisent. 

Comme [faire] le Wudhu' (ablution) avec de l'eau froide lorsque qu'il fait tres chaud (le 
temps) - ceci fait partie de al 'Ubudiyyah. 

Et avoir des relations intimes avec une belle femme - cela fait partie de al 'Ubudiyyah. 

Et subvenir a ses besoins (de la femme) fait aussi partie de al 'Ubudiyyah. 

Et faire le Wudhu' avec de l'eau froide lorsqu'il fait tres froid (le temps), cela fait partie 
de al 'Ubudiyyah. 

Et faire de la charite en temps de penurie et pauvrete - cela fait partie de al 'Ubudiyyah. 

Mais la difference entre ces deux types de 'Ubudiyyah est enorme. Et par cela, on peut 
faire la distinction entre les serviteurs - et par cela, il y a leurs differents status aux 
Yeux de leur Seigneur. 

Le serviteur d'Allah qui dans les deux situations remplit les Droits d'Allah dans 
l'inconfort et le confort - alors ce serviteur aura atteint la parole d'Allah: 

"Allah ne suffit-ll pas d Son esclave (comme soutient)?" [Az Zumar : 36] 

Et la suffisence absolue vient avec la servitude complete; et une servitude incomplete 
viendra avec une servitude partielle. 

Donc quiconque trouve un bien, qu'il prie et remercie Allah; et quiconque trouve autre 
chose qu'un bien, q u 'i I ne blame personne d'autre que lui. 

Et ainsi sont les esclaves d'Allah - ceux a qui l'ennemi n'a aucune autorite sur eux. Allah 
a declare (a Satan): 

"Sur Mes serviteurs tu n'auras aucune autorite" [Al Hijr : 42] 

Et Allah a guaranti d'aider et de donner la victoire a Son Din, Son Hizb (groupe), et Ses 
Awliya' (allies, amis) - ceux qui se levent pour etablir Son Din, par le savoir et l'action. 
Allah (le Tres Haut) a dit: 

"et que Nos soldats auront le dessus." [As Saffat : i 73] 

Et II a aussi dit: 

"Dieu a prescrit : "Assurement, Je triompherai, moi ainsi que Mes Messagers". En verite 
Dieu est Fort et Puissant. " [Al Mujadilah : 21] 

Et aussi: 



"Moi'se dit d son peuple : "Demandez aide aupres de Dieu et soyez patients, car la terre 
appartient a Dieu. II en fait qui II veut parmi Ses serviteurs. Et la fin (heureuse) sera aux 

pieux"." [Al A'raf : 128] 



Mais: Le serviteur en aura sa part seion le degres de son Iman (qui est parole et action 
seion Ahl as-Sunnah wal-Jama'ah) et seion le degres de sa Taqwa (crainte d'Allah et 
l'obeissance envers Lui) 2. Allah (le Tres Haut) a mentionne dans le Qur'an: 

"Ne vous laissez pas battre, ne vous affligez pas alors que vous ites les superieurs, si 
vous etes de vrais croyants." [Al 'Imran : 1 39] 

Donc ainsi, le serviteur a une superiorite seion ce que comporte son Iman. 

Et II (Ta'ala) a dit: 

"lis disent : "Si nous retournons d Medine, le plus puissant en fera assurement sortir le 
plus humble". Or c'est d Dieu qu'est la puissance ainsi qu'd Son messager et aux 
croyants. Mais les hypocrites ne le savent pas." [Al Munafiqun : 8] 

Et le serviteur a al 'Izzah (l'honneur, le pouvoir et la gloire) seion ce qu'il possede de 
Iman et ses vrais manifestations (en termes d'actions). 

Donc si al 'Izzah s'est echappee de lui - alors c'est le resultat de ce qu'il a abandonne 
des vrais manifestations du Iman, en termes de savoir et d'actions, les deux, externe et 
interne. 

Et de meme, la defense (et le fait de repousser le mal) du serviteur - est en proportion 
de son Iman. Comme Allah a dit: 

"Dieu prend la defense de ceux qui croient. Dieu n'aime aucun traltre ingrat." [Al Hajj : 

38] 

Et aussi de meme, la suffisence, est en fonction du degres de Iman du serviteur, comme 
Allah a dit: 

"O Prophete, Dieu et ceux des croyants qui te suivent te suffisent." [Al Anfal : 64] 

Ce qui signifie: Allah vous suffit [comme soutient] ainsi qu'a ceux qui vous suivent, II est 
suffisent pour vous et pour eux - en fonction de leur suivi de Son Messager, et de leur 
soumission envers Lui [Allah], et seion leur obeissance envers Lui [Allah]. Donc 
quiconque abandonne cette soumission et cette obeissance, alors il aura un manque - 
par rapport a ce qui est guaranti dans ces versets. 

Et le Math'hab des Ahl as-Sunnah wal-Jama'ah est que le Iman augmente et diminue. Et la 
Walayah (la Proctection et l'Aide) d'Allah envers Son serviteur est proportionnel a son 
Iman. 

Comme Allah (le Tres Haut) a mentionne: 

"Certes les hommes les plus dignes de se reclamer d'Abraham, sont ceux qui l'ont suivi, 
ainsi que ce Prophete-ci, et ceux qui ont ia foi. Et Dieu est l'allie des croyants." [Al 'Imran 

: 68] 3 

Et II (leTres Haut) a aussi dit: 



"Dieu est le defenseur de ceux qui ont la foi : II les fait sortir des tenebres d la lumiere. 
Quant d ceux qui ne croient pas, ils ont pour defenseurs les Tagut, qui les font sortir de 
la lumiere aux tenebres. Voild les gens d u Feu, ou ils demeurent eternellement." [Al 

Bagarah : 257] 

Donc si le Iman du serviteur diminue et s'affaiblit - alors sa part de protection d'Allah, et 
Sa Ma'iyyah (lit. Allah "Est Avec" Ses serviteurs; c a d, a travers Son Assistance Divine) 
sera en fonction du degres de son Iman. 

Et de meme, la victoire et l'assistance absolue est reserve seulement aux Gens qui ont 
un Iman Absolu... Comme Allah a dit: 

"Nous secourrons, certes, Nos Messagers, et ceux qui croient, dans la vie presente tout 
comme a u jour ou les temoins [les anges gardiens] se dresseront (le jour du Jugement)," 

[Ghafir : 51] 

Et II (Clorifie soit-ll) a aussi dit: 

"d vous qui avez cru ! Soyez les allies de Dieu, a l'instar de ce que Jesus fils de Marie a 
dit aux apotres : "Qui sont mes allies (pour la cause) de Dieu ?" - Les apotres dirent : 
"Nous sommes les allies de Dieu". Un groupe des Enfants d'lsrael crut, tandis qu'un 
groupe nia. Nous aiddmes donc ceux qui crurent contre leur ennemi, et ils 

triompherent. " [As Saff : 14] 

Donc quiconque decline dans son Iman, sa part de victoire et d'assistance se verra aussi 
decliner. 

Et c'est a cause de cela, que le serviteur est afflige de calamite en lui-meme, ou dans sa 
rishesse ou par l'ennemi qui se renseigne sur lui - C'est seulement en raison de sa 
transgression (contre les Commandements d'Allah), soit parce qu'il n'a pas fait quelque 
chose qui etait obligatoire (Wajib), ou parce qu'il a fait quelque chose qui est Haram 
(interdit). Et tout ceci declinent le Iman. 

Et a cause de cela, de nombreuses personnes ont une incomprehension concernant le 
verset suivant: 

"//5 restent dans l'expectative d votre egard; si une victoire vous vient de la part de Dieu, 
ils disent : "N'etions-nous pas avec vous?"; et s'il en revient un avantage aux mecreants. 
ils leur disent : "Est-ce que nous n'avons pas mis la main sur vous pour vous soustraire 
aux croyants?" Eh bien, Dieu jugera entre vous au Jour de la Resurrection. Et jamais 
Dieu ne donnera une voie aux mecreants contre les croyants." [An Nisa' : 141] 

Certains gens disent que Allah donnera aux kuffar une voie pour triompher dans l'Au- 
delas; alors que d'autres disent qu'Allah ne leur donnera jamais une voie pour triompher 
par rapport au Hujjah (preuves). 

Mais apres quelques recherches et enquetes, il devient clair que ce verset et tout 
simplement comme les autres versets... La maniere pour les kuffar de faire du mal et de 
triompher est d'isoler les Personnes qui ont un Iman Absolu. Et si le Iman devient faible, 
alors l'ennemi aura le dessus en proportion a ce que les serviteurs ont abandonne du 



Iman; et ainsi ils sont les seuls qui ont ouvert une voie a l'ennemi, en delaissant une 
partie de l'obeissance a Allah. 

De la, le Mu'min est certainement honore, victorieux, aide, secouru, defendu du mal ou 
qu'il puisse etre, meme si ils se rassemblent contre lui de la terre, la mer et l'air... aussi 
longtemps qu'il remplisse la vrai manifestation et les obligations du Iman, 
interieurement et exterieurement. Allah (le Tres Haut) a dit: 

"Ne vous laissez pas battre, ne vous affligez pas alors que vous etes les superieurs, si 
vous etes de vrais croyants." [Al 'Imran : 1 39] 

Et II a dit: 

"Ne faiblissez donc pas et n'appelez pas d la paix alors que vous etes les plus hauts, que 
Dieu et avec vous, et qu'll ne vous frustrera jamais [du merite] de vos oeuvres." 

[Muhammad : 35] 

Donc ceci est une garantie, qui est remplie uniquement a travers le Iman et les bonnes 
actions, qui est en soi-meme une armee de parmi les armees d'Allah 4, par laquelle II 
protege Ses serviteurs 5, et II n'en deduit rien, de peur que cela leur en devienne inutile, 
comme par exemple les infideles et les hypocrites ont ete ampute de leurs actions... Et 
l'honneur, la puissance et la gloire appartlennent a Allah, a Son Messager, et aux 
Mu'minin. 

Et lorsque l'ennemi d'Allah, Iblis le Maudit, a appris qu'Allah ne lui soumettra pas Ses 
serviteurs, ni ne lui donnera une quelque autorite sur eux - il (Iblis) a alors dit: 

"Par Ta puissance! dit [Satan]. Je les seduirai assurement tous, sauf Tes serviteurs elus 

parmi eux" [Sad : 82-83] 

Donc pour les serviteurs sincerent d'Allah, aucun de leurs ennemis a une quelque 
autorite sur eux, et ceci parce qu'ils sont sous le refuge d'Allah, sous Sa garde, Sa 
protection, et Son abri. 

Et si l'ennemi d'Allah s'approche de l'un d'entre eux, comme un voleur qui vole un 
homme insouciant, alors c'est quelque chose qui est inevitable. Car en fait, le serviteur 
sera eprouve, teste, il sera insouciant, desireux et en colere. Et Iblis entra dans lui par 
l'une de ces trois portes. Et qu'importe ce que le serviteur essaie, il ne sera pas capable 
d'echapper a l'insouciance, le desire et la colere. 

Le Pere de l'Humanite, Adam, paix sur lui, etait parmi les plus endurant de la creation, et 
les plus intelligent, et ferme... et encore, l'ennemi d'Allah ne s'est pas mis contre lui, 
jusqu'a ce qu'il le fasse tomber dans son acte. Donc que pensez vous de ceux a qui les 
desires sont plus intenses, et de ceux qui ont une intelligence (en comparaison a 
l'intelligence de leur Pere Adam) comme un crachat dans l'ocean?? 

Mais l'ennemi d'Allah ne peut pas seduire le Croyant, sauf en s'approchant (de lui) 
trompeusement, alors que le serviteur est "sans tete". Et si Iblis le fait tomber, alors il 
(Iblis) croit qu'il I 'a attaque et l'a detruit. 



Mais les Faveurs d'Allah, Sa Misericorde, et Son Pardon sont derriere tous ca, et si Allah 
veut du bien a Son serviteur, alors II lui ouvrira les portes du repentir, du regret, et 
mettra de l'humilite dans son coeur 6, et il (le serviteur) realisera combien il a besoin 
d'Allah, et il cherchera Son aide, et cherchera sincerement refuge aupres de Lui, et il 
sera toujours humble dans ses demandes envers Allah, et l'invoquera, cherchera tous les 
moyens de se rapprocher d'Allah, a travers les bonnes ceuvres... jusqu'a tel point que, le 
peche le menera vraiment en final a Sa Misericorde. Et il se peut meme que l'ennemi 
d'Allah dirait, "Malheur a moi! Si seulement je l'avais laisse, et m'etais abstenu de le faire 
tomber!" Et c'est la troisieme question. 

Troisiemement: 

Lorsqu'il commet un peche, il se repent et cherche le Pardon d'Allah. 

Et c'est la signification de la parole de certains Salaf: "En verite, il se peut qu'un serviteur 
commette un peche qui le fera entrer dans les Jardins du Paradis. Et il se peut qu'il fasse 
une bonne action qui le fera entrer dans le Feu." 

Certaines personnes ont demande: "Comment cela puisse etre ainsi?" 

lis ont repondu: "Car lorsqu'il (a commis) ce peche, ses deux yeux ne cessent de pleurer 
par crainte, inquiet dans la solitude, craintif, regrettant, plein d'humilite face a son 
Seigneur, tenant sa tete entre ses mains, brisant son cceur (a son Seigneur)... Ainsi son 
peche et sa condition, sont meilleurs pour lui que de nombreux autres actes 
d'adoration, en allant a travers ces situations, qui apportent la joie et la tranquilite pour 
le serviteur, et son succes... jusqu'a ce que ce peche lui devienne une cause pour entrer 
dans les Jardins. 

Et il se peut qu'il accomplisse une bonne ceuvre, et qu'il continue de s'en vanter, et 
s'enfle d'orgeuil, et qu'il soit etonne en voyant cela, et qu'il le repande. Et il dit: "J'ai fais 
telle et telle chose..." Et il heritera de l'orgeuil, de l'arrogance, et et de l'etonnement de 
soi-meme, et il le repand, jusqu'a ce que cela en devienne une cause de sa propre 
destruction." 

Donc si Allah veut du bien pour ce Miskin (ce pauvre homme), II l'eprouvera si bien que 
cela le cassera, et humiliera son cou, et le rabaissera dans sa propre vision. Mais si Allah 
lui veut autre que du bien, II le laissera comme il est, continuant d'etre stupefait de lui- 
meme dans son orgeuil, et et c'est cet abandon qui amene a sa destruction. 

Et en verite, les 'Arifin (lit. "ceux qui ont la conaissance" - les savants de l'ascetisme) 
sont a l'ljma' que, le Tawfiq (le succes) est lorsqu'Allah ne confie pas une personne a lui- 
meme... Et la pire sorte d'abandonnement est lorsqu'll mette une personne a sa propre 
charge. 

Donc quiconque a qui Allah veut du bien, II lui ouvrira les portes de l'humilite, et lui fera 
don d'un cceur rempli d'humilite, celui qui cherche continuellement Son refuge, qui 
L'invoque, et qui regarde toujours ses defauts, son ignorance et ses transgressions, qui 
se rappelle toujours - et temoigne - des bontes genereuses de son Seigneur, et de sa 
Generosite, Sa Misericorde et Sa Compassion. 7 



Le 'Arif avance vers Allah (le Tres Haut) entre ses deux ailes, et il est impossible 
d'avancer vers Allah, sauf par ces deux choses... Et lorsqu'il perd l'une d'elles - alors il 
devient comme un oiseau qui a perdue l'une de ses ailes. 

Shaykh al-lslam Ibn Taymiyyah (qu'Allah lui fasse misericorde) a dit: "Le 'Arif se deplace 
vers Allah, en observant (et en se rappelant continuellement) des bontes d'Allah, et en 
regardant sa desobeisance (et ses defauts)." 

Et c'est le sens de la parole du Prophete (alayhi salat wa salam), qui contient le "Sayyid 
al-lstighfar" (la meilleure facon de demander pardon): 

"... Je reconnait toutes les benedictions que Tu m'a donne, et je Te confesse tous les 
peches..." 8 

Donc c'est un regroupement de temoignages des bontes qu'Allah accorde, et des 
rappels des fautes et peches. 

Ainsi, attester et se rappeler des faveurs qu'll a accorde necessite de l'amour, de la 
louange et de la gratitude envers Celui qui accorde les Bontes et les Benedictions. 

Et le fait de se rappeler de ses peches et les defauts de ses actions - necessite de 
l'humilite et la conaissance du besoin constant de son Seigneur, se repentir a Lui a 
chaque moment; et se voir toujours comme quelqu'un qui ne possede rien du tout... car 
en verite la porte la plus proche d'Allah par laquelle un serviteur peut entrer, est la porte 
de la pauvrete. Donc il ne se voit pas dans une quelconque situation ni ayant un 
quelconque status, ou de quelconques moyens (wasilah). Mais plutot, il va vers Allah a 
travers les portes de la pauvrete, en etant totalement humble... il entre comme un 
invocateur soumis dont le cceur est rempli d'humilite - jusqu'a ce que cette humilite 
s'etablisse fermement au plus profond de son cceur, et jusqu'a ce qu'elle l'engloutisse de 
tous cotes, et qu'il temoigne de sa pauvrete absolue et de son besoin de son Seigneur... 
et (lorsque) il sait que si il se trouve a desobeir a son Seigneur pour meme un 
clignement d'ceil, il sera detruit et perdra une telle perte, qui ne pourra jamais etre 
restauree. 

II n'y aucun autre chemin qui soit proche d'Allah si ce n'est al 'Ubudiyyah (la servitude). 9 
Et il n'y a pas pire obstacle que de penser, "Je suis un tel et un tel... J'ai accompli telle et 
telle chose... J'etais un tel et un tel..." 

Donc ainsi, le noyau de al 'Ubudiyyah est base sur deux principes, et ces deux principes 
sont son fondement: L'Amour Absolu, et la Totale Humilite. 

Et ces deux principes se tiennent sur les deux piedestals mentionne plutot: l'Attestation 
des bontes et des faveurs d'Allah - et cela en heritera l'amour; et le souvenir des defauts 
et des peches - et cela en heritera l'humilite. 

Et si le serviteur etablit son voyage vers son Seigneur sur ces deux principes - alors son 
ennemi ne triomphera pas, sauf par une tromperie innatendue... 

Et Allah le guidera, le protegera, et le corrigera a travers Sa Misericorde... 



Note de bas de page: 



[1] Les savants ont mentionne que la difference entre le Hamd (louer Allah), et le Shukr 
(remercier Allah) est que le Hamd est fait avec des mots, comme Allah le dit: "" [Al Isra' : 
111]; alors que pour le Shukr, Allah a dit: "lis executaient pour lui ce qu'il voulait : 
sanctuaires, statues, plateaux comme des bassin et marmites bien ancrees. "O famille 
de David, oeuvrez par gratitude", alors qu'il y a peu de Mes serviteurs qui sont 
reconnaissants." [Saba' : 1 3]. Donc le fait d'utiliser les dons d'Allah pour Allah montre 
ainsi de la gratitude au Seigneur des dons et des bontes. Et le fait de ne pas les utiliser 
pour satisfaire le Seigneur, et les utiliser dans la desobeissance au Seigneur est du Kufr 
(de l'ingratitude, de la denigration de Ses Benedictions). Come Allah a mentionne: 
"Quelqu'un qui avait une connaissance du Livre dit : "Je te l'apporterai avant que tu 
n'aies cligne de l'oeil". Quand ensuite, Salomon a vu le trone installe aupres de lui, il dit : 
"Cela est de la grace de mon Seigneur, pour m'eprouver si je suis reconnaissant ou si je 
suis ingrat. Quiconque est reconnaissant. c'est dans son propre interet qu'il le fait, et 
quiconque est ingrat... alors mon Seigneur Se suffit a Lui- meme et est Genereux"." [An 
Naml : 40]. Et Allah a decrit Ibrahim (alayhi salam) ainsi: "Abraham etait un guide 
(Umma) parfait. II etait soumis a Dieu, voue exclusivement a Lui et il n'etait point du 
nombre des associateurs. II etait reconnaissant pour Ses bienfaits et Dieu l'avait elu et 
guide vers un droit chemin." [An Nahl : 1 20-1 21]. Et le fait de remplir la soumission et la 
servitude envers Allah est la signification du Shukr, comme Allah l'a dit: "Tout au 
contraire, adore Dieu seul et sois du nombre des reconnaissants" [Az Zumar : 66]. Et 
notre Seigneur a promis: "Et lorsque votre Seigneur proclama : "Si vous etes 
reconnaissants, tres certainement J'augmenterai [Mes bienfaits] pour vous. Mais si vous 
etes ingrats, Mon chatiment sera terrible"." [Ibrahim : 7] 

[2] Allah a dit: "Quiconque craint Dieu cependant, II lui facilite les choses." [At Talaq : 4] 

[3] La signification de ce verset est clarifie plus loin dans le verset: "II ne te seront 
d'aucune utilite vis-a-vis de Dieu. Les injustes sont vraiment allies les uns des autres; 
tandis que Dieu est le Protecteur des pieux." [Al Jathiyah : 1 9] 

[4] Comme Allah (Exalte soit-ll) a dit: "Nous n'avons assigne comme gardiens du Feu que 
les anges. Cependant, Nous n'en avons fixe le nombre que pour eprouver les mecreants, 
et aussi afin que ceux a qui le Livre a ete apporte soient convaincus, et que croisse la foi 
de ceux qui croient, et que ceux a qui le Livre a ete apporte et les croyants n'aient point 
de doute; et pour que ceux qui ont au cceur quelque maladie ainsi que les mecreants 
disent : "Qu'a donc voulu Dieu par cette parabole ?" C'est ainsi que Dieu egare qui II veut 
et guide qui II veut. Nul ne connaTt les armees de ton Seigneur, a part Lui. Et ce n'est la 
qu'un rappel pour les humains." [Al Muddath'thir : 31]. Et II (Exalte soit-ll) dit: "Et 
quiconque craint Dieu, il lui donnera une issue favorable, et lui accordera Ses dons par 
[des moyens] sur lesquels il ne comptait pas. Et quiconque place sa confiance en Dieu, II 
[Dieu] lui suffit. Dieu atteint ce qu'll Se propose, et Dieu a assigne une mesure a chaque 
chose." [At Talaq : 2-3] 

[5] Comme il est aussi mentionne dans le Hadith: "Preserve les Droits d'Allah surtoi (en 
Lui obeissant), et Allah te protegera; Preserve les Droits d'Allah sur toi, et tu Le 



trouveras en face de toi (c a d, II te guidera). Lorsque tu demande (quelque chose), 
demande a Allah, et lorsque tu recherche de l'aide, cherche (l'aide) d'Allah. L'encrier a 
seche (apres avoir ecrit) ce qui se passera. Et si la creation entiere voulait te faire du 
bien avec quelque chose qu'Allah n'a pas decrete, elle ne serait pas capable de le faire; 
et si cette creation voulait te faire du mal avec quelque chose qu'Allah n'a pas decrete 
sur toi, elle ne serait pas capable de le faire. Et sache, que patienter et endurer pour une 
chose que tu n'aime pas est meilleure - et que an Nasr (la victoire) vient avec as Sabr (la 
patience), et al Faraj (le confort) vient avec al karb (la souffrance) - et que en verite, avec 
al 'Usr (l'epreuve) vient al Yusr (la facilite)." Classe Hasan jayyid par Ibn Rajab dans Jami' 
al-'Ulum wal-Hikam (1/459). Et dans une autre narration: "... Et sache, que si le monde 
entier se rassemblait pour te faire du bien avec quelque chose, il ne pourrait pas te faire 
du bien sauf avec ce qu'Allah a ecrit pour toi. Et si il se rassemblait pour te faire du mal, 
il ne le pourrait pas sauf avec ce qu'Allah a ecrit pour toi. Les encriers ont seche, et les 
pages ont ete leve." Voir Sahih At Tirmidhi (2043) et declare Sahih par Al-Albani dans 
Mishkat al-Masabih (5232), Al-Wadi'i dans Al-Jami' As-Sahih (2/458), et As-Sahih Al- 
Musnad (699), et Muwafaqah al-Khabr de Ibn Hajar (1/328). 

[6] Certains Salaf disaient: "Ne regarde pas ta desobeissance la plus minime, mais 
regarde plutot la grande majeste de Celui a qui tu a desobei." 

[7] Allah (le Tres Haut) mentionne: "dans un sejour de verite, aupres d'un Souverain 
Omnipotent." [Al Qamar : 55] 

[8] L'invocation entiere mentionnee dans le Hadith est: "Le Sayyid al-lstighfar, est qu'il 
dise: O Allah, Tu es mon Seigneur. Personne n'a le droit d'etre adore excepte Toi. Tu m'a 
cree et je suis Ton esclave, et je suis f i d e I e envers ce que j'ai convenu ainsi que ma 
promesse (envers Toi) aussi possible que je le puisse.Je cherche refuge aupres de Toi 
contre tout le mal que j'ai fait. Je reconnais toutes les benedictions que Tu m'a accorde, 
et je Te confesse tous mes peches. Je Te supplie de pardonner mes peches, car 
personne ne pardonne les peches sauf Toi." Le Prophete (alayhi salat wa salam) a 
ensuite dit concernant cette invocation: "Quiconque l'a dit durant lajournee, y croyant 
fermement, et ensuite meurt ce jour avant que le soir vienne, sera parmi les Gens du 
Paradis, et quiconque l'a dit la nuit, y croyant fermement, et ensuite meurt cette nuit 
avant que le jour vienne, sera parmi les Gens du Paradis." Voir Al-Bukhari (6306), Sharh 
As-Sunnah de Al-Baghawi (3/109), Majmu' al-Fatawa de Ibn Taymiyyah (8/1 14, 1 1/388), 
et Sahih al-Jami' de Al-Albani (2612, 3674). 

[9] II est authentiquement rapporte dans un Hadith: "Jibril s'est assis pres du prophete 
(alayhi salat wa salam), et il a regarde vers le ciel, et a vu un ange. Alors Jibril (alayhi 
salam) lui a dit: "Cet ange n'est jamais descendu depuis qu'il a ete cree, jusqu'a 
aujourd'hui." Lorsque l'ange est descendu, il a dit: "O Muhammad! J'ai ete envoye par ton 
Seigneur (pour demander) si II devrait faire de toi un Roi-Prophete ou un Messager- 
Esclave?" Jibril lui a dit: "Humilie toi a ton Seigneur, O Muhammad!" Et le Messager 
d'Allah a repondu: "Un Messager-Esclave." Voir As-Silsilah As-Sahihah (1 002), le Musnad 
de l'lmam Ahmad (2/231), et Sahih At-Targhib de Al-Albani (3280). 



